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公共选修课《草原文化与旅游》的
教学实践与存在问题探析

孙飞达，刘  琳，刘  伟，周冀琼，赵景学，龚思月

（四川农业大学动物科技学院草业科学系，四川 成都 611130）

摘要：公共选修课是高校课程教学体系和本科人才培养计划的重要组成部分，是推进本科生综合素质及人文教育的

重要手段。以本校新开设的公共选修课《草原文化与旅游》课程为例，从教学实践与学生选课视角出发，采用课堂

匿名问卷调查和个体访谈的方法，针对学生对公共选修课的选课目的、学习态度、考核方式和教学反馈等 4 个方

面，共计 20 个问题进行客观评定评价，分析了公共选修课教学实践中存在的问题及原因，提出了相应的课程管理建

议和授课改进措施，以期创建更多的高质量精品公选课，既满足学生的选课求知需求，也加强公选课标准和规范。
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Exploration of teaching practice and existing problems in the public
elective course “Grassland Culture and Tourism”
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(Department of Grassland Science, Animal Science and Technology College of Sichuan

Agricultural University, Chengdu 611130, Sichuan, China)

Abstract: Public elective courses are an important component of the college curriculum teaching system and undergraduate
talent training system. They are also a key method in the promotion of comprehensive quality and humanities education to
undergraduates.  A  new  public  elective  course,   “Grassland  Culture  and  Tourism, ”  was  used  as  a  study  case.  From  the
perspective of teaching practice and students’ course selection attitude, four aspects were analyzed with 20 questions through
the methods of anonymous class questionnaires and individual interviews, in order to evaluate the purpose of public elective
course of study, attitudes to learning, the acceptance of the test methods, and teaching ability. The aim of this study was to
analyze the existing problems and the reasons for teaching practice in public elective courses and to put forward management
suggestions and improvement measures,  such as the provision of more high-quality public courses to meet the demand for
students’ course learning.
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公共选修课是指除了必修课、专业选修课之外

的，面向全校，不分年级和专业而开设的综合素

质类通识教育课程
[1]
。高校本科人才培养方案中通

常包括必修课和选修课，其中选修课一般包括专

业选修课、公共选修课等组成部分。公共选修课

是学校整个课程体系的一个重要组成部分，同时

又具有相对的独立性，从课程设置到教学内容、

方法均可以不受专业、原课程体系的约束，教学

方式具有很大的灵活性。公共选修课的开设，有

助于优化专业课程体系，促进文理渗透、知识互

补，提高学生的综合文化素质和职业技能，增强

学生的社会适应能力
[2-3]

。

四川农业大学持续优化课程体系，形成“四台

阶必修课、三类型选修课”课程体系，“四台阶”即

为公共课、基础课、专业基础课和专业课；“三类型”

即为推荐选修课、任意选修课和公共选修课。以

2017级草业科学专业培养方案为例，开设 12～15
门推荐选修课，修读 24学分；任意选修课选择其

他专业必修课修读，修读 11.5学分；公共选修课

全校有 135门，从全校开设的公共选修课目录中任

选课程、任选学期，修读 8学分。学校在课程设置上，

实现专业课程模块化，开展第二课堂学分认定，

对在创新创业、文化艺术等方面取得突出成果可

认定为任意选修课学分，并开通必、选修课程替

代通道，充分尊重学生个体差异，实现学科交

叉、文理交融，鼓励学生个性发展。《草原文化

与旅游》是四川农业大学 2018年新开设的一门公

共选修课，也是国内农业院校较早开设的相关课

程，早于甘肃农业大学公选课《草原文化与民族

风情》
[4]
。在新一轮教学实践中，为探索学生的选

课目的、学习公选课的态度、考核考试方式的需

求以及对教学内容和授课老师的评定评价等方面

进行匿名调查问卷，以期为该课程后续教学实践

和课堂教学质量提升提供改进措施和经验，并针

对学生对选修课的学习态度和表现出的问题进行

深入剖析，就现阶段公共选修课的教学管理、课

堂质量、课程建设及教学沟通交流提供借鉴和参考。

1    课程设计及定位

1.1    课程简介

《草原文化与旅游》课程是面向全校本科生的

一门公共选修课。以草原旅游资源、草原文化、

草原旅游资源分区、草原旅游规划、草原旅游资

源开发及经营方面作为重点讲授内容，以期培养

学生生态旅游的意识和观念。在此基础之上，基

于科学、历史和人文的精神与学生们共同探讨各

民族草原文化、宗教、民俗、美学等人文社科知

识，并引导学生以实际行动关注草原民族、喜欢

草原文化、宣传草原保护，关爱自然和人类社会。

1.2    课程教学内容与体系

选修课的教学内容主要是为本科生开阔视野、

拓宽知识面、完善知识结构而开设的，注重知识

性、趣味性、实用性、生动性，最大限度地为广

大学生所接受。主要讲授草原文化和草原旅游的

基本涵义，帮助学生了解中国和世界草地资源及

其分布。通过对中国及世界草原旅游资源的开发

利用的全面介绍，引导学生科学理性对待草原保

护与利用的关系，提高对草原文化的认识，并培

养学生对草原少数民族的人文关怀；建立起对草

原民族的人文关怀及对草原文化的使命感和责任

感，以及对草原保护和草原文化的危机感。

《草原文化与旅游》课程是由草业科学系面向

全校开设的一门公共选修课，定位为人文社科

类，共 32学时，计 2学分，每周一次课，每次

2学时。本课程没有指定教材，教学内容参考杨富

裕等编写的专著《草原旅游理论与管理实务》
[5]
及

相关图书、专著和网络信息。教学内容及设计包

括六部分：1)绪论–草原旅游的涵义、发展草原

旅游业的意义、国内外草原旅游的发展现状与趋

势；2)草原旅游资源及区划–国内外主要草原类

型、著名草原、草原旅游资源；3)草原民族及文

化–草原文化价值，草原艺术、民俗、宗教、诗

词、文学、历史人物等；4)草原旅游规划及管理–
著名草原景区案例介绍；5)草原旅游产品设计与

开发–相关草原旅游产品介绍；6)草原生态旅游–
制订草原旅游路线及攻略，学生参与讲解交流。

1.3    教学方法与手段

教学方法以课堂讲授为主，结合案例式、参与

式、翻转式教学方法，增强课堂的趣味性、学生

的参与性，突出人文科普性，满足不同年级和专业

学生的基本需求。教学手段采用多媒体教学为

主，通过大量相关视频、音频、资料图文声像并茂的

讲授草原文化和草原旅游，调动学生的情绪、注意
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力和兴趣，吸引学生积极参与，引导学生科学理性

对待草原保护与利用的关系，提高其对草原文化的

认知，并培养学生对草原少数民族的人文关怀。

2    教学实践与调查

2.1    调查对象、方法及样本概况

以我校公共选修课《草原文化与旅游》(2017–
2018年两学期)选课学生及课堂为例，选修学生共

180人 (选修课上限 )，选课学生构成如图 1所示，

学生来自于 36个不同专业，涵盖我校 (成都校

区)农学、理学、经济学、管理学、医学五大学科。

本研究采用课堂匿名问卷调查和个体访谈的方

法，设计了一份“公共选修课调查问卷”，涵盖

选课依据、学习态度、课程考核和授课评价四方

面 20个题目，当堂发放，当场收回。另外，以口

头交流的方式，随机选取 20名学生进行了较为深

入和全面的口头访谈，以收集更为客观、翔实的

问卷调查。调查当天上课学生共 165人 (15人为当

堂缺课者 )，全部发放并收回 165份，填写规范，

客观有效。

2.2    调查内容

调查问卷共设计 20道题目，其中两道为文字

描述项，12道单选项，6道多选项，可按重要性排

序，具体问卷设计如表 1所列。

3    结果与分析

3.1    学生选课的依据

学生选修课的最初目的调查中，以发展个人爱

好，提高综合素质的占 40%；辅助个人专业，有利

 
表 1   《草原文化与旅游》公选课调研问卷

Table 1   Questionnaire on public elective courses in “Grassland Culture and Tourism”

问卷模块 Questionnaire 问题 Questions
1. 选课依据

Course selection basis
1) 你选该课程的最初目的？For what purpose did you choose this course?
2) 你已经修完的选修课门数和计划总共修的课程门数？How many elective courses you have completed
and how many courses do you plan to take in total?
3) 对你来说辅助选该课程的最重要信息？What information would help you to choose this course?

2. 学习态度

Attitude to learning
4) 你在必修课和选修课学习态度上的差异？What differences do you choose from compulsory courses and
elective courses?
5) 你在本选修课的出勤率如何？How often do you attend this course?
6) 你对考勤点名方式有何看法？What is your opinion on the method of calling the roll?
7) 你上该选修课时经常做的事情？What do you often do in elective courses?
8) 你上该课不认真听讲的原因？Are there reasons why you do not listen carefully in the class?
9) 若出勤情况不好的重要原因？What are the reasons if you are often absent from the class?

3. 考核方式

Test methods
10) 该课实际情况与自己的初衷的差异？What differences do you think there are between the actual
teaching and the original intention of this course?
11) 你所希望合理的考核方式？What do you expect as a reasonable assessment of the course?
12) 你对选修课签到的看法？What is your opinion on the sign in process for the class?

4. 授课评价

Teaching evaluation
13) 你喜欢哪种授课方式？Which methods of teaching do you prefer?
14) 你认为老师对该课的态度？What do you think of teacher’s attitude to this course?
15) 你认为老师的哪些方面对你的上课效果影响较大？What aspects of the teacher do you think have a big
impact on your learning?
16) 哪种授课方式更能提高你的学习效果？Which teaching methods improve your learning?
17) 你对老师的授课是否满意？Are you satisfied with the teacher’s teaching?
18) 你对这门课的建议和意见？What suggestions and comments do you with respect to this course?
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图 1   《草原文化与旅游》公选课学生年级构成

Figure 1    Demography of students in
“Grassland Culture and Tourism”
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于自己在专业领域进一步发展的占 17.1%；弥补个

人不足，强化自己的弱势领域的占 7%。仅仅是完

成指标，拿学分，无目的或作为课余的放松，没

有特殊想法的占 36.4%。

在已经修完的课程门数和计划总共修的课程门

数调查中，已经修完的选修课门数平均为 12门，

计划总共修 16门。这与四川农业大学选修课修读

政策有关系，规定推荐选修课修读 24学分，公共

选修课修读 8学分。而该教学班以大一、大二学生

占 80%，从中可以看出，大部分学生选修课修读提

前，在大二下学期基本修读完所有要求学分。

对于影响选课的其他重要因素排序为：上课时

间是否冲突占 26%，考核考试是否容易通过占

23.8%，课程质量好坏占 20.3%，课程结束考核的

方式占 16.7%，老师对考勤的要求占 8.1%，是否有

同学一起陪伴上课占 5.2%。再加上选课时间比较

集中，对课程缺乏了解，课程班额人数限制等因

素，学生未必能选到自己最心仪的课程。

3.2    学生修课的态度

在必修课和选修课学习态度上，有 89.6%的同

学认为有差异甚至差异很大；该课程日常出勤率

大约是 80%，约有 10%的学生基本经常不出勤 (主
要是大四的学生)；大部分学生赞成考勤点名，这

样对大家才公平；有 61%的学生上课看课外书或

做其他作业，认真听课的仅占 30%，低头一族看手

机较为普遍；而对于上公共选修课不认真听讲的

原因，有 80%的表示与选修课的性质、管理与考

核方式及容易过关有关。出勤情况不好或逃课的

原因，主要是对课程不感兴趣，忙于社团工作与

兼职，学校对选修课管理不善等因素造成的。

从学生的调查访谈问卷来看，目前的公共选修

课课程与学生理想中的课程还有很大差距。他们

期待的公选课覆盖面广，包括政治、经济、军

事、人文、科学、艺术等，并且教师授课方式要

更多注重趣味性。

3.3    学生对选修课的考核要求

公共选修课考核方式大多采用开卷式的课程论

文等形式，有 80%的学生认可这种课外开卷式的

课程报告考核方式，近 92.6%的学生基本认可目前

选修课的开课形式和考核手段；超过 50%的学生

反对将考勤纳入课业平时成绩的做法。学生在课

堂能够主动讨论和发言的极为少数，发言的同学

也表现出“功利”的想法，要求课程加分。在该

课程教学实践中，根据相关内容，安排学生分组

参与、讲解、分享相关内容，展示自己的草原旅

游攻略和设计作品，分享自己的草原旅游经历和

收获，收集相关视频、音频和电影文艺片等形

式，课堂效果良好，既活跃课堂气氛，又充分调

动学生的学习主动性。

3.4    对教学评价及反馈

教师是授课的主体，是课堂质量好坏的标杆。

学生喜欢授课形式多样化，不仅限于老师的讲

授，更看重与学生的课堂互动；学生眼中，老师

对待选修课和必修课的教学态度是一样的，甚至

相比必修课是更为负责投入。从调查结果来看，

老师上课效果影响最大的因素排序为：语言风格

(口才)占 29.9% > 教学方式与态度占 26.5% > 老师

的 知 识 占 24.4% >  老 师 的 相 貌 年 龄 和 气 质 占

19.2%。在授课方式上，71.2%的学生提出要大量

播放与课程相关的视频资料，突出课堂趣味性。

3.5    教学实践中存在的问题及分析

3.5.1    为学分而选课，学生选课“功利化”

本调查中，有 30%以上的学生都是为了学分

而选课，大四学生几乎不来课堂，选课的重要依

据是课程是否好过关。这些消极、被动的选课态

度带来了很多不良的后果，会直接影响到课堂教

学和教学质量。这种问题主要由于学校对选修课

的管理制度和学生自己的认识偏见造成的。就学

生而言，学生修课的目的只是为了修满学分，拿

到毕业证；部分学生在心理、生理上对大学学习

方式适应性较弱，或者已经过上了大学较为散漫

的学习习惯，学习目的不明确，对自己的知识结

构、成才要求、职业规划缺乏认识等。

3.5.2    课堂“出勤不出力”现象突出

学生公共选修课出勤率在 80%以上，但只有

20%～30%学生在课堂上注意听讲，这种对待公选

课的学习态度比较普遍，主要为应付点名考勤而来，

很影响授课老师的投入和激情。目前公共选修课

课程门类繁多，不同教师教学环节设计差异大，修读

公共选修课的学生来源于各个不同专业，上课时

间也容易与专业课程发生冲突等，使得教学管理

部门难以对公共选修课教学效果和课程质量评价
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做出规范性要求，对公共选修课课堂教学缺乏监

控，使得学生混分、老师宽松给分的现象普遍发生。

3.5.3    考试考核无压力，轻松应付公选课

公选课考核方式上都倾向于上交论文、开卷考

试等比较简单的考试方式，便于实践中操作，也

符合学生选课诉求。由于既定的对待选修课的思

维，又没有固定教材，因此学生对课终考核要求

不高。鉴于公共选修课课程性质不同，形式多

样，门类众多，所以考试不像必修课那样硬性规

定，因此放松了学生心理，得不到应有的重视。

3.5.4    学生过度追求课程的“好玩”性

在本课程中，学生反馈最高的是课堂中播放大

量视频片段。当然，一定的合理的符合相关内容

的视频会与其他授课方式相得益彰，另外每门课

程也有自己的课程体系和知识构架，不能一味迎

合学生“好玩”的需求。每门课程都有学生评教

系统，在既有的对待公选课的认知习惯和课程教

学中，很多时候老师对待公选课的要求不能太严

格，考核考试形式要简单易行，学生还要能得高

分，这是公共选修课面临的困境和现实。

4    提高《草原文化与旅游》课程教学质量
与教学效果的对策

4.1    应加强选修课排课及课程管理

在选课之前，教务部门应提前公告相关公共选

修课选修指南、公共选修课选修手册等，详细说

明公共选修课的意义、目的、程序及注意事项

等。同时，教务管理部门可在网上公布选修课的

详细信息，比如教学大纲、课程安排、教学参考

书、考试方式等，并加大课程库建设，延长选课

时间，让学生慎重选课，合理选课。同时排课系

统做到理论课、实验课、选修课全部上网安排，

谨防出现选修课为必修课“礼让”的情况。例如本

课程教学过程中，常有学生与后期的必修课实验冲

突的现象，学生会缺勤选修课而去必修课的课堂。

4.2    树立《草原文化与旅游》课程良好“声誉”

该课程为一门新课，因此一开始就要明确规

则，严明纪律，规范课堂，严格考核。公选课的

“声誉”是口口相传，甚至在网络贴吧论坛有交

流区。不少学生对公共选修课抱着混学分态度，

对课程抱着“好玩”的心态，这是有悖于公共选

修课设置初衷的。课程良好“声誉”的前提是授

课老师要高度重视、认真备课、知识渊博；授课

方式和手段要丰富多彩、形式多样，让学生参与

进来；讲授语言要风趣幽默、抑扬顿挫、吸引学

生。本课程尽力将知识性、趣味性、科普性融为

一体，尽量寻找众多专业的结合点，延伸知识

点，挖掘兴趣点，让学生有所受益。

4.3    采用“拼盘”授课，充分发挥教师专业特长

《草原文化与旅游》课程定位为人文社科类，

因此对于草业科学专业出身的教师要求会更高，

人文素养相对欠缺。但本课程老师长期在全国各

地草原开展科学研究和野外调查，第一手素材

多，且每个人专攻草原区域各异。因此，采用

“拼盘”授课，主要以青藏高原高寒草原、内蒙

古温性草原、西北荒漠草原等为几个大类，在讲

解草原风光的同时，更多挖掘草原民族的文化、

民俗、风情、饮食、建筑、歌舞、历史、人物

等，加深学生对草原文化的了解和喜爱。

4.4    课堂班额小班化，教师实行多元化评价

目前的公选课班额均较大 (180人上限)，不便

于课堂教学设计和课程多元化考核。课程加强过

程考核，实施“环环合格”，即平时考核、课终

考核每一环节都必须合格。提高平时考核成绩比

重，重视学习过程考核。平时考核由考勤、课程

心得、课程讨论构成；课终考核由课程报告或课

程论文形式完成，内容结合学生所修专业，可以

为论文、设计、规划、调查、文艺创作等多种形

式呈现，突出多样性，实现评价方式的多样化，

有助于学生的主动参与和积极性。
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2019 年 2 月国际市场主要畜产品与饲料价格分析

2月国际饲料价格除大豆和高粱持续上涨外，其他饲料价格下跌或者保持不变；畜产品市场瘦肉猪、

牛肉、羊肉和羊羔肉价格下跌，其他畜产品价格上涨。

一、国际饲料市场价格大豆和高粱持续上涨，豆粉和苜蓿粉保持不变，而其他饲料价格出现下跌

2月份豆粉和苜蓿粉市场价格保持不变，均为 252.00 USD·t–1。大豆和高粱价格从 1月的 333.92和
131.19 USD·t–1，分别上涨到 334.40和 135.00 USD·t–1，涨幅分别为 0.15%和 2.90%。玉米、豆粕、菜籽和棉籽饼

市场平均价格分别为 147.08、337.67、365.94和 288.95 USD·t–1，环比分别下跌 1.38%、2.10%、1.30%和 0.36%。

二、畜产品市场价格瘦肉猪、牛肉、羊肉和羊羔肉下跌，其他畜产品价格上涨

2月份瘦肉猪、牛肉、新西兰羊肉和羊羔肉市场价格分别为 1.24、4.03、4.50和 5.88 USD·kg–1，环比

分别下跌 7.81%、4.93%、1.38%和 3.76%。育肥牛、牛奶欧盟鸡肉和猪肉市场价格分别为 3.16、0.31、
2.40和 1.26 USD·kg–1，环比分别上涨 0.50%、0.38%、0.52%和 2.06%。
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图 1　2019 年 2 月国际市场主要饲料与畜产品价格

数据来源：国际市场商品价格网 http://price.mofcom.gov.cn/；中国农业信息 http://www.agri.gov.cn/；鸡肉 http://www.indexmundi.com/；

羊肉 http://interest.co.nz/rural；牛肉 http://www.thebeefsite.com/；猪肉 http://www.thepigsite.com/；货币汇率 http://qq.ip138.com/hl.asp。

(兰州大学草地农业科技学院 杨春涛 整理)
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